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duder odrzana zavréna konferenc

RLIEKA» U protekle dvije
godine 32 odpojno-obra

20Vne ustanove u PGZ- u
sudjelovale su u primje

M PROMIEHS kurikula ko

Jlje primijenjen u okviru
medunarodnog europskog
projekia PROMUELS: Pro

moting Mental Health at
Schools (Promocija men

talnog zdravlja u skolama)
(e s ostvareni avi postav

ljeni ciljevi - istaknula je na
Jucerafn)of zavranoj nacio

nalnoj konferenciji projekta
njegova voditeljica prof. dr

Sanja Tatalovic Vorkapic

Ispunjoni ciljevi
ijec jo o projektu ¢iji je
osnovnl cilj razvoj, imple
mentacija i evaluacija ku
rikula za mentalno zdravlje
djece i mladih u djecjim vr
ti¢ima, osnovnim te sred
njirm dkolama, kako bi se
ojacala povezanost izme
du skolskih programa te
meljenih na istrazivackim
rezultatima i odgojno-obra-
zovnih institucija, odno-
sno osnazila veza izmedu
zhanosti, prakse i politika.
« PROMELHIS projekt, kao i
svi njegovi sudionici, ostva-
rio je do sada sve postavlje-
ne ciljeve, unatoc neplani-
ranoj varijabli pandemije,
na &to smo posebno po-
nosni. Dapace, svi uklju-
ceni odgojno-obrazovni
djelatnici i djeca te uceni-
cl su izrazavali zadovolj-
stvo svojom ukljucenoscu
u projekt upravo u vrijeme
pandemije. Ovo nije bio
cilj projekta PROMEHS, ali
smosretni da je ina to imao
efekta, temeljem subjektiv-
nih iskaza sudionika, kazala
je voditeljica,
S obzirom da u projek-
tu sudjeluje sedam eu-
ropskih zemalja koje vodi
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I pandemija je utjecala na mentalno zdravlje djece i mladih

Sveuciliste u Milanu, PRO-
MEHS kurikul je primijenjen u
skladu sa suvremenim znan-
stveno-istrazivackim nace-
lima u Grckoj, Italiji, Latviji,
Portugalu, Rumunjskoj, dok
je Sveuciliste iz Malte pro-

vodilo obradu prikupljenih

podataka.

- Buduéi da Sveuciliste u
Malti nije primijenilo PRO-
MEHS kurikul, smatramo izni-
mno vaznom ¢injenicu visoko
objektivne i nepristrane eva-
luacije efekta PROMEHS ku-
rikula na psiholodku dobro-
biti mentalno zdravlje djece
i mladih od 3. do 18. godi-
ne, te ukljuc¢enih odgajatelja,
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odgojno-obrazovne ustanove
u PGZ-u sudjelovale su u
primjeni PROMEHS kurikula

uciteljainastavnika, kazalaje
prof. dr. Tatalovi¢ Vorkapic.

Ukupna vrijednost projekta
premasuje dva milijuna eura,
od Cega je Hrvatskoj pripa-
lo 211 tisu€e eura, a nositelj
projekta U¢iteljski je fakul-
tet u suradnji s Gradom Rije-
kom i Primorsko-goranskom
Zupanijom. Podrsku projek-
tu pruzilo je i Ministarstvo
znanosti i obrazovanja, kao
i Agencija za odgoj i obrazo-
vanje, a rezultat projekta je
prvi kurikulum mentalnog
zdravlja kojeg su zajednicki
kreirali znanstvenici, prak-
ticari i predstavnici lokalnih
zajednica, te zakonodavstva
iz 20 institucija iz 7 ukljuce-
nih zemalja u projektu.

Jacanje stavova

Primjena kurikula trebala
bi znacajno povecati razinu
dobrobiti djece i mladih, te
odgajatelja i u¢itelja, jer oko
20 posto djece i adolescenata

ija medunarodnog projekta PROMEHS

Petina djece ima teskoce
S mentalnim zdravljem

Kod 60 posto djece i adolescenata te tegkoée zapoc€inju prije 14. godine zivota.
Dominiraju anksiozno-depresivni poremecaiji, ali u porastu su i razliéiti oblici
nasilja putom e-medija i razliéitih oblika digitalnih ovisnosti, receno je jucer
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dozivljava teSkoce u podrudju
mentalnog zdravija, a kod 50
posto njih te teSkoce zapodi-
nju prije 14. godine Zivota.

- Dominiraju anksiozno-de-
presivni poremecaji, ali u po-
rastu su i razliciti oblici nasilja
putem e-medija i razlicitih obli-
ka digitalnih ovisnosti, kazala
je prof.dr. Tatalovi¢ Vorkapic.

Stoga se kroz Projekt PRO-
MEHS jacaju stavovi djece i
mladih prema sebi, drugima
1u€enju te reduciraju tesko-
¢e u ponasanju, agresivnosti i
anksioznosti, a na jucerasnjoj
je konferenciji istaknuto da

postoji potreba za daljnjom
provedbom projekta koji je
rezultirao i sa sedam razra-
denih priru¢nika te dva rjec-
nika. Kao jedan od pozitivnih
efekata projekata naglasena
je i postignuta sinergija pka—
demske zajednice, prakiicara
ipredstavr;ligi;d&no—otxa—
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