
PROMOVER A SAÚDE MENTAL NAS 
ESCOLAS



Alunos Professores Políticas
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PROMEHS: Etapas de desenvolvimento
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Autoconsciência Autorregulação Consciência
social

Competências 
relacionais

Tomada de 
decisão 

responsável

Collaborative for Academic, 
Social, and Emotional 
Learning (CASEL)



PROMEHS: Temas



PROMEHS: Temas
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PROMEHS: Seleção das Escolas
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Aluno

•



PREENCHIMENTO

ONLINE
PLATAFORMA SURVEY MONKEY

LINK ENVIADO PELO PROFESSOR

PAPEL
FICHEIRO ENVIADO 
PELO PROFESSOR

CÓDIGO DE IDENTIFICAÇÃO DO 
ALUNO

Definido pela equipa de
investigação.

Entregue pelo professor ao
Encarregado de Educação e ao
Aluno.



PREENCHIMENTO ONLINE
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Aferição do impacto do currículo num conjunto de domínios relacionados 
com as competências socioemocionais e a saúde mental dos alunos e dos 
professores, pela comparação dos resultados dos grupos:
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Melhorias

• Competências 
socioemocionais

• Atitudes para com o 
próprio e os outros

• Desempenho 
académico

• Competências de 
aprendizagem

Redução

• Problemas de 
externalização (ex. 
problemas de 
comportamento)

• Problemas de 
internalização (ex. 
ansiedade)

ALUNOS

PROFESSORES

Melhorias

• Motivação

• Relação com os 
alunos

• Satisfação com o 
trabalho

• Competências 
associadas à 
resiliência

Redução

• Possíveis problemas 
de Saúde Mental

• Stress

• Burnout



https://pt.promehs.org/ 



https://www.facebook.com/promehs





Questões 
Frequentes



Questões 
apresentadas 
noutras 
reuniões

• Qual vai ser o critério de seleção para escolha das 
escolas que irão ficar em experimental e em espera?

• As atividades irão decorrer em que disciplina? Quantas 
devem ser implementadas? E qual a duração?

• As atividades implementadas em sala de aula podem 
ser adaptadas? Ou são generalistas?

• O conteúdo de cada sessão, será objeto de discussão 
entre alunos e professor após a sua abordagem?

• Enquanto pais, vamos ter feedback de cada uma das 
sessões, ou apenas participamos na fase dos 
questionários?

• Os alunos que não aderirem ao programa o que fazem 
no período das sessões?

• Como será feita a divulgação dos resultados? É global 
ou individual?



Obrigada pela 
atenção!

☺


